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1. IDENTIFICAGAO:

Nome Completo:
CPF: | Data de Nascimento: / / Idade:
Género: []Feminino [] Masculino O
Telefones: () | ()
E-mail:
Titularidade: | [ Titular [] Dependente L] Agregado
N2 do Cartdo SUS:
2. DADOS DE SAUDE:
Peso (Kg): Altura (m):
Pratica Atividade Fisica: [ SIM O NAO
Se sim, com qual frequéncia?
[] 3 ou Mais vezes por semana LI Menos de 3 vezes por semana
E fumante ou ja fumou? sim CINAO
Quantos Cigarros/dia? Por quanto tempo? Tem vontade de parar?Js /0 N
Faz uso de bebida alcoolica? O sim ONAO
Se Sim, com qual frequéncia? []Socialmente [] Finais de semana [ Diarimente
Faz uso continuo de algum medicamento? SIM CONAO
Se Sim, quais?
Tem pressdo alta? O sim [ NAO [J NAO SEI

Faz uso de medicamento para controle? []SIM [] NAO Qual?
E diabético? [] SIM [] NAO [] NAO SEl

Faz uso de medicamento para controle? [] SIM [JNAO Qual?
Tem alguma altergdo de colesterol? [1SIM [] NAO [] NAO SEI
Faz uso de medicamento para controle?  SIM NAO Qual?
Tem um médico que cuida de vocé? [] SIM [] NAO
Qual/Quais Especialidades?

Tem ou teve alguma destas doengas diagndsticada?

[[] Doengas Cardiacas; Qual:
[0 Doencas Respiratdrias; Qual:
[ cancer; [] Depressao;

L Avc/Derrame; [J Obesidade.

Ja realizou algum procedimento Cirargico? sim [ NAO
Qual ou Quais?

Alguém na sua familia (Pais / Avés) tiveram ou tem alguma das doeng¢as mencionadas
abaixo?

[] Obesidade; [JcCéancer;
[0 Doencas Respirtdrias; Quais? [] Doencas Cardiacas;
[] Hipertens3o; [] Diabtes;

Como vocé considera sua alimentagao?
[dBom [JRegular []JRuim
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Como é sua alimentagdo?

Usa temperos industrializados ou adiciona sal na comida depois de pronta? [] SIM [JNAO
Ingere alimentos gordurosos mais que 03 vezes por semana? []SIM [JNAO

Consome doces mais que 03 vezes na semana? [1SIM [INAO

Consome frutas e legumes mais que 03 vezes na semana? []SIM [JNAO

Esta satisfeito com sua satide? [] SIM [] NAO

Assinatura:

Data: / / Local:
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Grau de parentesco:
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